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“El ejemplo de ética personal y de deontologia psidnal
- del maestro Paco Seirul-lo -

tampoco debe quedar sin mencionar, ..... los quenten
la suerte de disfrutarlo como entrenador, profesoaestro y amigo
podemos decir bien alto y negro sobre blanco que,
si su contribucién profesional y académica es dedyor magnitud,
su ejemplo de vida es aun mas grande.
iPaco Seirul-lo!: jFelicidades!,...

imuchas felicidades!; y jgracias!, ... jmuchas geet

RAFAEL MARTIN ACERO
RED Revista de Entrenamiento Deportivo
Diciembre, 2009
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PRESENTACION

La exposicion de la investigacion “Disefio de prgelmaotrices perceptivas y

coordinativas”, nos parece un buen momento pamdager y reconocer a Francisco
Seirul-lo Vargas, maestro por su prolifico des&rde la ciencia de la motricidad

humana y por su ejemplo de vida.

Presentamos la version inicial de un proyecto slisréundamentos de Seirulslo para

la educacion motriz. Evidentemente, la esenciadetdlle sobre los fundamentos del
maestro Seirulelo sélo pueden ser explicados yitescpor él mismo. Desde ese

respeto y agradecimiento, exponemos una visioradasgor nuestras limitaciones e

interpretaciones sobre el "conocimiento Seirulsfnito de una seleccion y sintesis de
las notas tomadas de: (1) sus publicaciones, £¢lases en el INEF Barcelona desde
1985, (3) sus participaciones en cursos y congrédpsus magistrales disertaciones
para atender nuestras dudas.

Seirul-lo ha encontrado durante muchos afios la rdem@dptima entre sus

experiencias practicas y su actividad docente. iQuijor que su gran amigo y
colaborador, el también maestro Rafael Martin Aceana explicar la grandeza de su
obra. De ahi el capitulo con su presentacion detmmero especial de la revista RED
del 2009 dedicado a su ciencia.

Porque ha facilitado que nos impregnemos de ssiofila, porque nos ha guiado, sin
presiones ni condiciones, dejandonos equivocar taiah libertad. Gracias por tener
un corazén tan grande en el que siempre nos ha ac#alda, por sus ensefianzas
magistrales, tranquilas, profundas, Unicas, retamadimites al conocimiento y a la
reflexion, por ensefiarnos tantas cosas especmiesgpoyarnos siempre en nuestros
proyectos y luchas. Gracias porque su ciencia y guwepuestas son
extraordinariamente diferenciales, porque con gurakkdad ha conseguido que nos
enamoremos de su forma de concebir la optimizagiotriz y la vida, porque su
saber hacer es un ejemplo y dignifica como nadéstna profesion.

ii Gracias Maestro !!

Joaquim Reverter-Masia & David Ribera-Nebot & DaRie6-Benet

Universidad de Lleida, miércoles 18 de marzo des201
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SEIRUL-LO: ENTRENADOR Y MAESTRO

El profesor Francisco Seirul-lo Vargas nacio eld28noviembre de 1945. Su larga
vida de dedicacion y amor al deporte empezé a laBo$ cuando empezo a jugar y
competir hasta la juventud en atletismo, baloncedtabol (club y equipos Ademar).
Después se especializo en el atletismo de altd, mompitiendo en 100 m., 200 m. y
400 m. vallas como atleta de la Unién DeportivaaB®anca y de la Universidad de
Madrid (campeodn de Espafa junior en 200 m. y bramel00 m. vallas en los
campeonatos de Espafia universitarios). Durantafios de estudios universitarios en
el INEF de Madrid practicO y compitié en todo tipge deportes, destacando el
atletismo y los deportes de lucha y combate.

El profesor Francisco Seirul-lo Vargas es Licenzian Educacion Fisica -Licenciado
en Motricidad Humana- en el INEF de Madrid (1972aestro en Atletismos (1972)
y Entrenador Nacional de Atletismo (1975). Despdésgraduarse en el INEF de
Madrid, ejercié durante 2 afios como secretarioid¢écdel servicio de Educacion
Fisica de la Universidad de Salamanca, antes detasicena plaza en el INEF de
Barcelona, donde ha desarrollado la mayoria detstidad académica.

Desde el primer curso académico del INEF de Baneetm 1976, ha sido profesor de
diferentes asignaturas, entre las que destacamialgdPractica del Entrenamiento
Deportivo, Educacién Fisica de Base y Manifestaxsode la Motricidad y su
aplicacion a la Iniciacién Deportiva. Fue Jefe déuHios y Director en dos ocasiones.
Como Jefe de Estudios y Jefe del Departamento dedeobn Fisica ha sido
responsable del desarrollo de los principales progs de Fundamentos de la
Motricidad Humana, de Teoria y Practica de la EdidcaFisica, de Teoria y Practica
del Entrenamiento Deportivo, y de Procesos dednién-Desarrollo de la Motricidad
y los Deportes como aprendizajes especificos. Deir@4 afos en el INEF de
Barcelona también ha impartido diversos cursosastgPado y Doctorado; asi como
colaborado con varios profesores en la ensefianzpraggamas avanzados de
especializacion del Baloncesto, Balonmano, Futoleibol, Rugby y Atletismo.

Aparte de su actividad universitaria, ha sido pofedel Master de Alto Rendimiento

Deportivo del Comité Olimpico Espafiol y de la Esalrofesional de Medicina de

la Educaciéon Fisica y el Deporte. También, ha gjercomo profesor de Teoria y

Planificacion del Entrenamiento en las Escuelasddates de Entrenadores de Artes
Marciales, Gimnasia Deportiva, Natacion, Esquie#g¢mo (10 afos), Balonmano,

Voleibol, Judo y Tenis.
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El Profesor Seirul-lo es a menudo invitado como ept& en congresos
internacionales sobre educacion fisica, entrenamieeportivo y entrenamiento
coadyuvante. Ha impartido mas de 50 cursos enedifes ciudades espafiolas, asi
como en otros paises como Portugal, Francia e.lfalie fundador y director de RED
Revista de Entrenamiento Deportivo (1987) y de HR&Wista de Educaciéon Fisica
(1985), de las cuales es actualmente director ffawry consejero honorifico,
respectivamente. Ha publicado numerosos articulagéstas especializadas, libros
para la Escuela Nacional de Entrenadores de Atletiy el Master de Alto
Rendimiento Deportivo; asi como diversos documeptns la revista “Cuadernos
Técnicos Pedagodgicos” (INEF-Galicia).

Igualmente, posee experiencias extraordinarias®arhbitos de la educacion fisica y
de la iniciacion deportiva. Asi, hacia la décadda$e80, fue el responsable de un
detallado estudio e intercambio con las mejoresiedas de iniciacion deportiva
europeas (bases de la desaparecida D.D.R. RepuUbDkraocratica Alemana,
complementadas con las aplicaciones de las escRelsas, Francesas, Italianas y
Escandinavas), para elaborar un minucioso compeqndide permitiria coordinar y
participar en la creacion y desarrollo practicolae C.I.D. Centros de Iniciacién
Deportiva que son una referencia de maximo presitigérnacional.

En el ambito del entrenamiento coadyuvante, yaalssd inicios en el mundo del
atletismo, ha integrado conocimientos médicosedabilitacion motriz, de educacién
motriz y de entrenamiento deportivo para solucia®aforma excepcional y eficaz las
lesiones de muchos deportistas. Como ejemplo gigtifo de entrenamiento
coadyuvante destacamos el excelente trabajo deermién y recuperacion de
lesiones que desarrollé de forma interdisciplinam el grupo médico y técnico del
equipo de balonmano del F.C. Barcelona durantedeasa década. Ademas, desde
entonces sigue asesorando, siempre con su maeptedisposicion caracteristicas, a
muchos otros entrenadores y preparadores fisic@squee resuelvan efectivamente
las situaciones de prevencién de lesiones y loslgmmas de lesidon de los deportistas
con los que entrenan (atletismo, judo, motociclisd® velocidad y motocross,
ciclismo, alpinismo, balonmano, baloncesto, futbokeo, artes marciales, toreo, ...).

Quizas su mayor contribucion a la ciencia de laricidad humana, empezé a
mediados de los 80, cuando el profesor Seirul-lpezd a desarrollar una nueva
teoria de entrenamiento para los deportes de egquilgportes de interaccion, basada
en la teoria de los sistemas dinamicos, que ha dtrastada y aplicada a sus
experiencias de entrenamiento con deportistastd@iael durante mas de 30 afos.

Como técnico de equipos nacionales, Seirul-lo hepgrado deportistas para 5
Olimpiadas (Munich '72, Montreal '76, Los Angel84,'Barcelona '92 y Londres
2012), para 10 Campeonatos del Mundo y 2 campenigd-uropa. Asi, ejercio de
entrenador y preparador fisico de Equipos Nacignae Atletismo (dos ciclos
Olimpicos: relevos 4x100 para Munich '72 y salt@gaplLos Angeles '84), de
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Balonmano (cuatro campeonatos del mundo: SuecjaCB#acia '09, Suecia '11 y
Espafa '13; 2 campeonatos de Europa: Austria 'Berpia '12; y unos Juegos
Olimpicos: Londres 2012), Judo (ciclo Olimpico pMantreal '76) y Tenis (ciclo
Olimpico para Barcelona '92). Como técnico de iatted, ha conseguido 18
Campeonatos Nacionales de diferentes categoridaseespecialidades de salto de
longitud y triple y lanzamiento de disco y martillBor otro lado, ha entrenado
esgrimistas, boxeadores, toreros, ciclistas y nstéw de alto nivel como Dani
Pedrosa, desde 2011.

Durante las décadas de los 80 y 90 fue responghbl&a preparacion fisica y
planificacion del equipo de Balonmano del F.C. Bhnga y construyd junto al
entrenador Valero Rivera —alumno del maestro Séirutoda la estructuracion de
entrenamientos que permiti0 a este equipo obtewsr rhejores resultados
internacionales que un equipo ha conseguido enl#otetoria del balonmano. Con
el Barca de Balonmano ha conseguido 8 ligas, 7scdpbRey, 2 Copas de Europa, 2
Re-Copas de Europa y 5 super-copas de Espafia.

Ha sido preparador fisico y asesor de entrenadigekms categorias inferiores de
Futbol y Balonmano del FC Barcelona durante décadanbién, desde el 1976 hasta
1984 fue entrenador de la seccién de atletismaldel Desde el 2011 vuelve a ser
asesor de la planificacion del entrenamiento dddétBase del F.C. Barcelona.

Desde 1994 es el preparador fisico del primer eqdégFutbol del F.C. Barcelona y
Director de la Comisién Técnica responsable dddaificacion de entrenamiento de
todas las secciones deportivas profesionales dél. &n el dmbito del fatbol ha
trabajado con Luis Aragonés, Johan Cruyff, Bobbppdea, Carles Rexach, Lloreng
Serra Ferrer, Louis van Gaal, Radomir Antic, Fr&tilkaard, Pep Guardiola, Tito
Vilanova y Tata Matrtino.

Con el Barca de Futbol ha conseguido 9 ligas, asajel Rey, 7 Supercopas de
Espafia, 4 Supercopas de Europa, 1 Recopa de BuBgapas de Europa Clubs de
Campeones y 2 Copas del Mundo de Clubs.

Con Pep Guardiola - alumno del profesor Seirul-lm-construido en solo 3 afos
(desde 2008 en que Guardiola ficha como entrenaebrler equipo del FC
Barcelona) el equipo de futbol que ha sido conaidiepor los expertos el mejor de
todos los tiempos. En mayo del 2009 consigue yohetd historico: campeones de
Liga, copa del Rey y Copa de Europa de Clubs. Eierdbre 2009 ganan el Mundial
de Clubs y se convierte en el Gnico equipo de d$éoha en conseguir los 6 titulos
posibles en el mismo afio. En 2010 ganan la Ligaigarendo un nuevo récord de
puntos y perdiendo un unico partido durante todargporada. En 2011, después de
ganar la 32 liga consecutiva manteniendo una méstabilidad en el rendimiento
durante 3 temporadas, ganan de nuevo la Copa @pd&de Clubs desarrollando un
nivel de juego excepcional. En agosto ganan demlze8upercopa de Esparia.
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En 2006, el maestro Seirul-lo se convirtid en etdimécnico en conseguir ganar la
Copa de Europa de Clubs en Futbol y Balonmano.

El 27 de mayo de 2008 el Maestro Seirul-lo fudartisido con la Medalla de la Real

Orden del Mérito Deportivo por el Consejo SupederDeportes, en reconocimiento
a su aportacion al desarrollo del deporte.

En 2011 consigue un doble reconocimiento histéactaber sido la pieza clave,

junto a sus pupilos Valero Rivera y Pep Guardigdaceendo de entrenadores, en la
construccion de los dos equipos, Balonmano y FidbbFC Barcelona, que han sido
considerados por los expertos mundiales como |gsresede la historia en calidad de
juego, estabilidad del rendimiento y valores hunsano

Aparte de su actividad profesional en el F.C.Bamta| en el INEFC Barcelona (hasta
el 2010) y como profesor director del Master deoARendimiento en los Deportes de
Equipo, también es asesor cientifico del Centreerhaicional de Servicios de
Entrenamiento Deportivo EEB Entrenamiento DeporBaocelona.

Desde mayo de 2014, al dejar su actuacion directaleler equipo del F.C.
Barcelona, es el director de metodologia del eatréento del club para todos los
deportes.

Su pasion, amor, genialidad y dedicacion por laaée de la motricidad humana,
convierten al maestro Paco Seirul-lo en una redeagrara todo profesional que desee
aprender sobre la educacion motriz, el entrenamidaportivo y el entrenamiento
coadyuvante desde una perspectiva extraordinarienteslistica y diferencial. Por
encima de todos sus éxitos deportivos, lo mas &hbr del maestro Paco Seirul-lo
es su continua humildad y generosidad, porque seerapcuentra el momento de
aconsejar sabiamente y ayudar a sus alumnos yiexiak.

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz



FUNDAMENTOS DE SEIRUL-LO PARA
LA EDUCACION MOTRIZ

Filosofia de la Educacion a través del movimientd 985-2011)

Como otros aprendices del maestro Francisco SeirMargas desde principios de
1980, hemos intentado comprender y aplicar sudilassobre la motricidad humana
en nuestras experiencias profesionales y proyeosugogicos. ElI contexto de
desarrollo e implementacion del presente resuntabién esta fundamentado en la
misma filosofia del maestro en lo relativo a la &hion Fisica, la Educacion Motriz
o la Educacion a través del Movimiento; cuya intetgcion, a partir de sus escritos y
de las notas tomadas en sus clases (Seirul-lo-¥afd@85-2010), exponemos a
continuacion.

Nos desvinculamos de cualquier ideologia y partieslos valores humanos de
autonomia y libertad, y de un principio de autagercia profesional: ensefar a los
alumnos algo que les pueda servir para su vida.

Una filosofia enraizada en la corriente de Escustdva o Escuela Moderna
aparecida en los afios 30 (Freinet, 1974), habisitioFreinet el que dio impulso y
nombre a esta corriente.

Aparece en ella un valor esencial, la primaciaafi@inno sobre la materia. Lo que
debe procurarse en la Educacion Fisica es la @autoesacion. El sujeto, por medio

de sus propias capacidades y una actividad codateun su interés, por su iniciativa y
libertad, va autogestionando su formacién persarnedvés de una practica vivida, en
la que florecen estos condicionantes.

Su practica se presenta como una actividad gloleal gierto modo espiritual, en el
mas amplio sentido del término, que posibilita afion ser verdaderamente
participante, y no alguien sometido por obligaceincumplimiento de una tarea
escolar mas. Es, ademas, una actividad verbaltdee@mbio de informacion, tanto
del profesor al alumno, como del alumno al profegmro principalmente una
actividad motriz, concebida como experiencia, sstricciones a la propia aportacion
e interpretacion de la deseada motricidad. Bajasgstemisas la practica del alumno
en la Educacion Fisica es variada y creativa, p@eado la disponibilidad motriz
promovida por su propio interés, que se pone ddfimsto cuando el alumno puede
construir cualquier actividad y resolverla con satmoidad que de esta forma, se
pone a prueba.
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Este valor exploratorio y de superacion persona, @bmpetencia, refuerza
evidentemente las motivaciones primarias o intdasevinculando en consecuencia,
al alumno de una forma continuada a este tipo tieidadd. Este fuerte vinculo hace
gue la practica no se abandone a lo largo de la d&l sujeto, siendo asi fuente
inagotable de autoconocimiento y autoaceptacioardarel tiempo que se practique
actividades motrices de esta categoria. De estaafatramos por el camino de la
autoestructuracién. Sus motivaciones, sus intergs&ss necesidades son constantes
y estructuran su personalidad, acompafiandole todalh sea cual fuere su edad y
actividad. Por lo tanto, aquella categoria de tameatrices que pone a prueba las
capacidades funcionales de la inteligencia, cordigdolas por medio de una
actividad para eso construida, se hace impresdadibqueremos una educacion
centrada en el alumno, y conformadora de la pelisaia de forma definitiva.

El movimiento humano es la mayor fuente de autociomento en nuestra actividad

formativa. Conociéndonos a nosotros mismos podecw®cer a los demas,

desarrollarnos con ellos y, asi, ser mas feliceg. die optimizar a la persona en su
propio conocimiento, sus necesidades de esfuerziguyar y su conocimiento de sus

posibilidades. La educacion integral se consigenda el individuo es capaz de ser
consciente en situacion de movimiento de como @sigtho y como son los demas.
En efecto, lo que nos optimiza y nos hace seresahasmes la capacidad de
movimiento inteligente, y el proceso que compronateer humano para lograr algo
es educacion. Esto es ofrecerle algo a la persoedegsirva para su vida como ser
humano.

La Educacion Fisica esta sujeta a muchos esteosati@ interpretacion social y, por

ello, hay que remarcar que de las muchas connoegie intencionalidades que

puede alcanzar la motricidad humana, sera exclngmte la educacion de la persona
la esencia y objeto de nuestra actuacion en untareducativo.

La motricidad es el primer valor de la propia paesoya que a partir del movimiento
desarrollamos las potencialidades del ser humaaoprincipal justificacion de la
practica de la Educacion Fisica o Educacion Masizjue es la Gnica materia que de
forma especifica ayuda al ser humano a comprendeeger, para autoexigirse sin
trampas y sin engafios. El movimiento es la activiohejor dotada para ayudar al
alumno a desarrollar su personalidad como ser hojpemque es capaz de implicar a
todas las capacidades intelectuales de la pergat@mas, la mayor potencialidad
formativa del movimiento es el feed-back inmediataracteristica de extraordinario
valor educativo.

Por consiguiente, podemos plantear la EducaciGoaFésEducacién Motriz como un
medio de educacion integral de la persona, puastid@dad humana de movimiento
involucra o puede involucrar a la totalidad dedapacidades del individuo, y no sélo
a las llamadas fisicas; siempre que las situaciedasativas creadas por el profesor
sean las pertinentes.
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Asi, la Educacion Fisica o Educacion Motriz debeesgendida como la educacion
que se logra a través de las estructuras fisicasgportan el movimiento humano y
gue son capaces de configurar la totalidad de isopalidad del individuo; nunca
como la educacion de lo fisico que pertenece albhea su cuerpo. Esto esta, sin
duda, integrado en el anterior compromiso. No esuetpo el que se mueve, es la
persona la que se mueve, y esta opcion de movimiemblucra necesariamente a
todas las estructuras de la personalidad de quéenompromete en esa accion.
Configurar la personalidad del individuo signifliegparticipacion activa en formas de
actuacién-comportamiento que impliguen de formeerdificiada, significativa e
interactiva todas las estructuras mentales, cogsiticoordinativas, condicionales,
afectivo-sociales, emotivo-volitivas, expresivoatreas y bioenergéticas que puedan
conformar la multitud de formas de actuacion indlisl, en situaciones didacticas
gue permitan una auto-reflexion y un autoconocitoiepara crear una propia vision
de aquella experiencia, para que el individuo coapevalle y sea consciente de la
auto-estructuracion de su persona.

Por lo tanto, el aprendizaje de la de la Educa€i@ca no es de modelos motores
sino de estructuras de comportamiento motor quedssoubiertas por el sujeto y

mostradas por el profesor cuando propone tareasisas relacionadas entre si de
manera que aplicando sobre ellas diferentes ceguesdcognitivas, pueda el alumno
abstraer de su conjunto una “estructura soported’ sgI expresa a través de un
heteromorfismo funcional en cada tarea propuestaal&@mno debe estar en

disposicion de poder realizar autopropuestas jparaf su autoestructuracion cuando
ya conoce estos mecanismos; en este punto es cuaatfoente comienza su

educacion.

Las teorias de la Gestalt y el estructuralismoamieado bajo la perspectiva de la
Teoria General de los Sistemas de L. Von Bertatanyi iniciada en los afios 30
discutiendo sobre nuevas teorias del desarrollayg primera publicacion especifica
se realizé en 1945 (Von Bertalanffy, 1968), permidesarrollar los elementos de la
interaccion, y hacen cambiar el acto mismo de @arernransformandolo en un acto
dinamico en el que hay que descubrir, dentro dmmtaplejidad de las interacciones,
los elementos invariantes. Asi es como se aprend& &ducacion Fisica, pero
también se realiza la funcién contraria, es det@sde una estructura base, elaborar
multi-heteromorfismos de movimiento ejercitando,sema, la transformaciéon y la
creatividad motriz.

Es una concepcion sistémica y holistica de la perspara obtener su auto-
estructuracioén diferenciada, mediante contenidoaltdevariacion y practicas de alta
variabilidad. La ensefianza y entrenamiento sonaamd Gnico de optimizacion de
procesos que se manifiestan como propiedades deestidictura de la persona, dado
gue estas propiedades solo pueden ser atendid#es ldesteractividad dinamica del
conjunto de sistemas y por la consistencia globau$ interacciones.
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De este compromiso nace la posibilidad de autoeitutaa través de la realizacion
de practicas motrices en situaciones que permitaninteraccion con el entorno en
los términos inteligentes que hemos propuesto.

Para cada nivel de actividad humana existe un digelompetencia personal. Surgen
muchos problemas porque se evalla o se controiie desra del individuo. Se tiende
a maximizar, a decir, mas de una cosa es siempj@,ngeeso es un error en el ser
humano. Cada ser humano tiene unos niveles de tengree que estan debidos a su
constitucion como humano. Entendiendo al ser hunesinsu complejidad, formado
por sistemas que le aportan posibilidades de daétuan infinitas dimensiones de su
corporalidad y de su actuacion en cualquier anmd®tsu practica, con sus estructuras
mezclando y utilizando elementos de sus sistemasdierensiones que son
desconocidas por nosotros y que solo el propiwviddd conoce. Por eso, no creemos
en la valoracion, sino en la autoevaluacion.

Esta filosofia, basada en los valores humanos denamia y libertad, permite

impartir Educaciéon Fisica o Educacion Motriz a quér grupo de individuos con

independencia de su situacion socio-cultural. Lacedion integral de la persona,
consiguiendo la configuracion de su personalideagl, pesible a través de las
experiencias motrices educativas que pueden intarlua totalidad de capacidades
del individuo.

Cabria una critica de estas propuestas diciendocgalguier otra materia podria
hacer lo mismo y que sélo la formacion en la cearecotricidad y en lo organico es
nuestra competencia. Esta seria aceptable si ps@sta materia pudiera aportar al
alumno situaciones que al ponerlas en practicagamsa prueba sus capacidades de
evaluacion inmediata, la valoracion de riesgos ynmomisos, la necesidad de
jerarquizar situaciones bajo categorizaciones mifgrahciadas y poder casi
instantaneamente conocer otras opciones sobreidasas categorias, de elaborar sus
propios programas de actuacion bajo presion edpaciemporal, y otras muchas
alternativas que sélo la practica motriz aportaug ginguna otra materia por si sola
ostenta. Por lo tanto, la formacién organica ssgr&a como una opcion, mas no la
prioritaria ni la Unica. La optimizacion de la onggacion funcional (Ley de las
variaciones estructurales de Piaget) ocasionada lgpopractica de situaciones
motrices, no es equiparable a la que otra matexaig aportar, por lo que un medio
de esta potencialidad no puede ser infrautilizadio, £omo simple estimulo organico
corporal, mas aun cuando este objeto organicogsa tie forma evidente con el nivel
de practica requerido durante la actividad.

Las experiencias de movimiento estructuradas lsigs econdiciones de practica son
las Unicas que permiten implicar de forma intevactiodas las estructuras de la
persona inteligente, hecho que les confiere unrvedacativo totalmente diferencial,

unico e imprescindible para conseguir ciudadanes bducados, autbnomos vy libres.

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz
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Por lo tanto, disfrutar de mas sesiones de Educde€idica en la escuela es una
necesidad pedagogica basica para conseguir unacdlu@ublica de calidad.

Desde los 3-4 hasta los 16-17 afios es donde $#eesty configura de la forma mas
importante la personalidad del individuo. Por edin,esta etapa debe ser conferido un
alto nivel de actuacion y protagonismo al profed®rEducacion Fisica o Educacion
Motriz, junto al profesor de iniciacion deportiva.

A dia de hoy, ni las personas de la sociedad nil&srepresentan las instituciones
valoran suficientemente la labor del profesionalad®lotricidad Humana. Es nuestra
responsabilidad cambiar esta situacion y hacer ataneéhasta el lugar que le
corresponde el prestigio y relevancia real de lecacion a través del movimiento.

Los profesionales de la Motricidad Humana, del Maento Humano, tenemos la
obligacion de insistir en el gran valor educativéogmativo que tiene la Educacion
Fisica para todas las personas.

"Tenemos la obligacion de insistir en el gran vaduacativo y formativo que tiene la
Educacion Fisica para todas las personas”

"Porque creo que ejercer de educador y pedagogobkgacion de todos los
profesionales que envuelven la actividad fisicaséteas que formen personas, que
conduzcan al sujeto, ayudandole a generar unaiangug le permita satisfacer sus
necesidades y no las necesidades del entrenadas®siempre he estado ejerciendo
la docencia, para no perder la realidad de mi tagédn que es mejorar el individuo
gue entreno, no buscar el éxito a cualquier prg@eirul-lo Vargas, 2011).

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz
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Valores Educativos del Deporte (1989)

La educacion fisica y deportiva del ser humano umedp estar fundamentada en las
ideologias del deporte actual como los valoresthigos y de salud, el hombre que
supera a la naturaleza, y otras connotaciones mdédgsrmas, que son una amalgama
de ideales propios de la sociedad consumista yoliggisamente industrializada.
Debe basarse en la ciencia para configurar un dgagractica que comprometa
integramente a la personalidad del individuo, gqaeur objetivo intemporal y
prioritario.

Consideramos a la practica deportiva, asi condéitucomo insustituible en la
educacién de la personalidad y este tipo de pegcticluidas en otras con la misma
filosofia de la accion motriz, constituyen la demmeda Educacién Fisica y
Deportiva, que debe ser entendida como la educapiénse logra a través de las
estructuras fisicas que soportan el movimiento manggue son capaces de configurar
la totalidad de la personalidad del alumno.

Lo educativo de las practicas deportivas no espetralizaje de sus técnicas o
tacticas, ni siquiera los beneficios fisicos y p&igs de una buena preparacion fisica
gue sustenta su rendimiento, sino que lo realmgnigico educativo son las
condiciones en que puedan realizarse esas pradioaspermitan al deportista
comprometer y movilizar sus capacidades de tal mamge esa experiencia organice
y configure su propio yo, logre su auto-estructidra.c

Debemos no adjudicar ciertos valores educativad deporte, y tales otros a aquel
otro; este o aquel deporte serd mas 0 menos educatl por su riqueza en gestos
técnicos, no por su profusién tactica, sino, pomadese entrenador articula las
condiciones en las que el deportista aprende geziaidad, y en qué situaciones
desarrolla su competicion.

¢, Cudles son los valores educativos del deporteedid@dores otras actividades?
Tenemos que recurrir a los valores intrinsecoscquéguran los juegos deportivos:

El valor agonistico, que le confiere la intenciashed competitiva. Estos elementos
agonisticos desencadenan en el sujeto la partiéipde mecanismos cognitivos que
permiten estimular los siguientes valores:

o Localizacién e identificacibn de elementos sigaifvos del entorno, con la

posterior posible simbolizacion.

o Descubrir relaciones concurrentes en las sitnasioividas.

o Estructurar jerarquicamente las relaciones \asitunes para formalizar juicios de
valor.

o Tomar decisiones para la eleccidon de tareas @snonmenos riesgo.

o Elaborar y disefar tareas segun datos temporales.

o Evaluacion subjetiva de acontecimientos.

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz
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o Control del nivel de autoafirmacion.
La activacion de estas funciones nos permite cordiga personalidad agonistica del
individuo.

El valor Ludico, refleja el atractivo de lo intr@salente y social. Es el contrapunto del
agon. Anade voluntariedad en la participacion g eaplica la identificacion con esta
practica y la afiliacion. Lo ladico es normativocultural y despierta en el sujeto
aspectos de su identidad cognitiva expresadosososiguientes valores:

o Identificaciébn de un entorno organizado por lamm utilizandolo por la propia
actividad.

o Elaboracién de relaciones interpersonales y ¢ggpaducidas por la norma.

0 Asumir compromisos personales en relacion algrup

o Descubrir estrategias y explorar nuevas formassttecturar el espacio e interpretar
las relaciones interpersonales.

0 Analizar la génesis del micro-modelo grupal.

o Elaborar y modificar normas para experimentar.

Asi, estructuraremos la personalidad ludica deigypante.

El valor Eronistico, como movil de actos que reatibs por gusto o placer, se
estructurara basicamente con los siguientes valores

o Impulso fundamental para crear la nuestro pragi@idad.

o Refleja de aspectos proyectivos de la persorhlida

o Potenciacion de la practica mostrando el taldet@jecutor.

o Permite transferir al ejecutor las situacionepodévas vividas a diferentes

situaciones que pueda vivir durante el resto deidatles de su vida.

o El componente hedonistico de la practica demolé\proporciona un potencial para
fichar y proyectar la actividad total del individem un determinado campo del
conocimiento.

Igualmente, estructuraremos la personalidad Eloaidel individuo.

Por lo tanto, la practica deportiva realizada etasexondiciones puede ofrecer
aspectos coyunturales de alto valor educativo.

Propuestas Basicas para un Deporte Escolar Edacativ

La primera propuesta es previa a todas, y consstalesvincular la «Préactica
Deportiva Escolar» (P.D.E.) -la de aquellos alumgo® en determinada edad
presentan talento para una especialidad depodivda «Practica Escolar Deportiva»
(P.E.D.) del resto de alumnos que no disponen tégt@snto.

Debemos secuenciar estas dos practicas. La Pr&iumzdar Deportiva (P.E.D.) es
comun a todos y previa a la otra practica espeeaiddi. Debe permitir la educacién de
toda la poblacién escolar, y orientar a los queetietalento hacia una posible
especializacion, pero también permite la practiehardsto de los nifilos/as. En un
momento dado, las dos practicas llevaran caminstinttis. EI escolar con talento
realizara los dos tipos de practicas mientras puedeaesto, sélo la no especifica

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz
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(P.D.E.). El momento de esta separacion estardasajeriterios objetivos como:

grado de desarrollo biologico, entorno del deprtigfinidad psicologica con la

pretendida especialidad, evaluacion objetiva de #&mwendizajes especificos,
componentes cognitivos, etc. Como vemos, todos,el&deridos al sujeto, que es el
protagonista, el deporte sera sencillamente elrddooy la especialidad el argumento,
las instituciones no deben de aparecer en esta obra

2011
“El objetivo de la Educacién Fisica es educar yadl deporte ganar. Son objetivos
diferentes y el proceso de formacién ha de seratife”.

“No es practicar un deporte sino el proceso quedéaseguir un individuo para
conseguir ser un buen deportista, y este procesdepser educativo o no. Puede ser
incluso autodestructivo. Para asegurarnos que escsuneda hemos de realizar
practica de Educacion Fisica”.

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz
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Recursos Metodolégicos para la Educacion Motriz (I@1-2012)

La importancia de las pausas en el entrenamiento 971-73)

Resumen de la Tesina de fin de carrera, 1971-78F INladrid, que bajo el titulo
"Una pequefia experiencia sobre el entrenamientta iniciacion del velocista” fue
presentada por el maestro Paco Seirul-lo en el |l[9Bfa la obtencién del titulo de
Profesor de Educacion Fisica y Maestro en Deportes.

Seirul-lo antes que Verkhoshansky

El maestro Seirul-lo ya en 1971, con tan solo 26sa@n su tesina fin de carrera
comprobd que las cargas concentradas con adecdesicansos permitian mantener y
elevar el nivel de fuerza explosiva durante todéefaporada; mucho antes que un
experimentado Verkhoshansky, con 50 afios, realigarprimera publicacion sobre
los bloques concentrados de fuerza "Block Trail8ggtem” ("Una nueva concepcion
del entrenamiento especial de fuerza de lanzadgresaltadores”, en "Liogkaja
Atletika", nim. 1 de 1978, Moscu).

El ritmo como factor espacial y el ritmo en los deprtes (1975)

Ritmo-sistema y Ritmo-tactica en cada deportista.

Si estos conceptos los trasladamos a los depoetexjuipo, el ritmo individual se
transforma en dindmica general, como suma e irdiémcde los ritmos de los
distintos componentes del equipo; naciendo astdoseptos de Dinamica-sistema y
Dinamica-tactica.

100
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Hacia una sinergética del entrenamiento (1976)

“Por tanto, hay un gran campo en la experimentaclénestosfenomenos de
sinergismoque creemos son de una gran importancia ...”

Espacio y Tiempo en la Educacion Fisica de Base 8119

“Mientras vivimos, necesariamente ocupamos un @spgaonsumimos un tiempo.
Todas nuestras actividades como ser viviente, eséihiatizadas e indefectiblemente
sujetas a estos dos parametros. EI movimiento aamaomanifestacion mas de esa
vida, se desarrolla en un lugar del espacio, yuegjecucion ademas de recorrer unos
lugares del espacio, consumimos necesariamenternpd en ese trayecto.”

ESPACIO "VIVIDO”

F

“Vivencia de una tarea™

LAS YO ] LAS
SITUACIONES | pryorividad Afectividad FEHECRIAS
S

Conocimiento

LAS
COSAS

El espacio como lugar de educacion.

Cr - Va-g
A=

Ce s G

Prioridades para la optimizacion del ritmo.
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Educacion Fisica de Base (INEF Barcelona, desde 8.7. 1985-88)

El profesor Seirul-lo ha leido e investigado arosjores expertos internacionales,
experimenta constantemente en la practica y siguesiigando para crear su propia
vision, sus propias estructuras, inventa, crearorg, optimiza, ... Asi nos introduce

a una filosofia (expuesta en el primer apartad@ ynos recursos eminentemente
practicos y diferenciales.

Fin: Persona Alumno, ser inteligente que debe dakar capacidades perceptivas,
comportamiento motor inteligente, y auto-conocirtagnauto-aceptacion.
Principios del cambio, de disponibilidad y de auftam

E.C. Esquema Corporal: Lateralidad y Actitud + fel@n y Respiracion.
Somatognosia, Mecanognosia e Iconognosia.

Espacio Proximo (corporal y propio), Espacio Renfofmerante y accesible) y
Espacio dltimo (percepcion temporal en espacios xipid Yy remoto).
Comportamiento Ritmico.

Educacion del espacio y capacidades de percepspiactial: distancias, trayectorias,
orientacion y organizacion.

Educacion del tiempo y capacidades de percepcitippdeal: duracion (ITA-ITP),
velocidades segmentarias-globales, discriminacién vdlocidades de objetos y
moviles, prediccién de acontecimientos (complejacteiacion antes-durante-después
de ..).

Hecho coordinativo, coordinacién dindmica geneasagrdinacion dinadmica especial,
equilibrio estatico, equilibrio dinamico, reequilit, ...

Capacidades coordinativas (1985):

* Capacidades de Control del Movimiento (1er Niv&)scriminacién Kinestésica,

Diferenciacion Segmentaria, Variabilidad del Mowemio, Combinacion de
Movimientos, Control Guiado del Movimiento, FluidgRelajacion del Movimiento,

y Amplitud del Movimiento.

* Capacidades de Implantacién del Movimiento eBsgacio (2° Nivel): Orientacion,
Direccionalidad, Localizacion, Ubicacion y EquilibEstatico-Dinamico.

* Capacidades de Adecuacion Temporal (3er Niveljerbccion Espacio-Motriz

(Reaccion-Anticipacion Motriz), Diferenciacion Rita, Variabilidad Ritmica,

Adaptacion Ritmica o Temporal, Sentido Ritmico.

Estructuracion de tareas, subtareas y acentostadsca
Situaciones de optimizacion preferenciales o caerdenada prioridad.

Areas de interés de la E.F. de Base en el procksmtvo hasta los 18 afios.

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz
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Trabajo por Areas, una alternativa (1986)

“Una alternativa pedagogica sobre el tratamientéadecualidades fisicas basicas en
la escuela; ...... Este trabajo, ofrece una alternatidéacho tipo de practicas, que se
concreta en la relacion que existe entre las cadig fisicas basicas y los aspectos
coordinativos del movimiento”.

“El trabajo por areas, consiste en cierta formam@anizacion del espacio de la clase
y agrupacion en él, de un conjunto de tareas coetiets en capacidades
condicionales. Cada Area de trabajo, agrupa aocignnero de alumnos que realizan
determinadas tareas, cuyo objetivo es el desard#laina capacidad condicional
asociada con aspectos coordinativos, segun habialant®ado con anterioridad. Los
alumnos dentro de cada area, estan organizadasrda §ue la mayoria tenga alguna
funcién como ejecutor, ayudante, anotador, mantaneden recuperacién que son
las funciones que proponemos. Estas funciones|samnativas, y todos los alumnos
pasan por ellas, incluso en varias ocasiones dumanfractica en esa determinada
area”.

Estructura de las sesiones de participacion cognii (1986)
“Nuestra opcidn no se centra en propuestas de w&tadcontenidos, sino en definir
un modelo que facilite una mayor interaccion entrdos los componentes de la
accion educativa y que no solo permita aprendizajesices, sino también adquirir
otros factores que van implicitas en esas actieisladotrices con el mas alto valor
individual y diferenciador de cada alumno, incluyera sus capacidades intelectuales
particulares”.
El modelo que proponemos se desarrolla en tres fageesivas:
1.-ACTIVACION
2.-ACTIVIDAD

3.-TEORIZACION

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz
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Los lanzamientos en Educacion Fisica (1986)

El lanzamiento tanto puede ser una tarea de raduolacterna, como externa. La
interaccion persona-objeto, se resuelve en logthistcasos con la ejecucion de una
determinada trayectoria de impulso segmentariol.SJ. de regulacién interna.
Mientras que la relacion persona-espacio a traedljeto, puede estar sujeta a
regulacion externa; segun sean las condicionestdbikdad espacial, y las premisas
de actuacion en é1. La interaccién entre los ttementos decantara, en cada
situacion concreta de lanzamiento, el tipo de @Gh necesaria para solucionarla.

La ejecucion de un lanzamiento supone realizardet@rminada trayectoria con los
segmentos ejecutores que transportan, y dispordewbpito por lanzar (T.l.S.). Esta
funcién se completa al ejecutar el ejecutor, sveesente:

- El armado

- El desarrollo

- El desprendimiento

Cada una de estas sub-tareas tienen distintasof@s;i v diferente forma de
solucionarse en cada tipo de lanzamiento.

NIVEL 1. EL CUERPO QUE LANZA

NIVEL 2. EL OBJETO LANZADO

/

NIVEL 3. EL HECHO DE LANZAR

Con ello, cada lanzamiento tiene su determinadadpgue se construye de entre las
multiples opciones de desprendimientos posibledkzar en relacion con la mayor
o menor creatividad del profesor y del alumno.
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Aspectos formativos de la E.F. y el Deporte en Eddgscolar (1987)

El movimiento, sea E.F. o Deporte, tiene una s#gieonnotaciones tanto personales
como sociales, en definitiva tiene un sentido.

El movimiento puede tener, desde nuestra perspectiguno de los sentidos
siguientes:

Ludico, Agonistico, Expresivo, Creativo, Eronista,

Estructuras de la Persona (1987-98)

ESTRUCTURAS QUE CONFIGURAN A LA PERSONA
ESTRUCTURAS QUE CONFIGURAN A LA PERSONA DEPORTISTA

"Podemos interpretar a la persona del deportisteoama ...
Estructura hipercompleja configurada por interaceo y retroacciones entre las
estructuras:

* CONDICIONAL

* COORDINATIVA

* COGNITIVA

* SOCIO-AFECTIVA

* EMOTIVO-VOLITIVA

* CREATIVO-EXPRESIVA
* MENTAL

* BIOENERGETICA

*

"Hay que considerar a cada estructura como la estadion de procesos

subyacentes. Es decir, que los procesos, todaadhder relaciones dinamicas entre
sistemas, se manifiestan a través de las que llasastructuras. Y las que nosotros
llamamos tradicionalmente capacidades no son aa que formas de evaluacion
sectorial de parte de los procesos que acontecalgén sistema que configuran una
determinada estructura."
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El papel de la EF de Base en el desarrollo psicoiég y social del nifio (1991)

El término Educacion Fisica de Base es muy utibzew la jerga de nuestro ambito,
pero, al igual que sucede con muchos otros vocabtm®xiste una unanimidad de
criterios en cuanto a su significado. Su relaciéon ta psicomotricidad y con la
iniciacion deportiva parece ser una interpretatiastante difundida y aceptada pero
gueda reducida e inconcreta.

El autor nos presenta un planteamiento claro selbwagen, evolucion y objetivos de
la Educacién Fisica de Base desde su perspectiyaofiesor de esta materia en el
INEF de Barcelona.

Otros matices destacados estan incluidos en elutapie éste documento que trata
sobre la filosofia de la educacion fisica.

Estructura Socio-Afectiva (2004)

CRITERIOS - JUICIOS EVALUATIVOS EN SITUACIONES

Conocimiento del episodio de juego ....... ealde su nivel de competencia
Expectativas del grupo ... Deseodereses individuales

Nivel de Compromiso individual — .......... ddo de satisfaccion personal
Estado de Confianza ... Aceptacibsentirse juzgado

* |dentificar y conseguir la comprension del defsbat

CONCORDANCIA DE EXPECTATIVAS INDIVIDUALES-GRUPO
(3 bucles interactivos)

Valores Grupales ... Criterios luiecle ACOGIDA
Intimidad del Grupo ... Criterios deicle COMPLICIDAD
Redes de Comunicacion  .......... Criterieisbdicle BIENESTAR

DISENO SOCIO-AFECTIVO DEL ENCUENTRO

Ayuda Mutua: espacio de intervencidn, episodiosjugo, incremento del valor
afectivo, estructura informal.
Cooperacion: espacio de fase, situaciones de jusg@ciones del valor afectivo,
estructura formal del grupo.
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CUESTIONES DE OPTIMIZACION SOCIO-AFECTIVA
QUE APORTAN RENDIMIENTO

Ayuda Mutua y Cooperacion: Optimizar los NivelesAdgogestion del Grupo.
Comunicacion Asertiva: Optimizar los Canales dermfacion Interna.
Comunicacion Empatica: Intensificar el Rendimientmsiderando individualidad e
interculturalidad.

Las Competencias en la Educacion Fisica - HaciaAato-Evaluacion (2010-12)

Documento del maestro Seirul-lo donde destaca paritancia de la auto-evaluacion
desde una perspectiva inter-sistémica en todosatobitos de la educacion en
contraposicion a los procesos lineales de evalngmo competencias.

¢, Qué es lo que esta bien y lo que esta mal@ gQlo que debemos hacer y lo que
no debemos hacer? ¢Cuando tenemos un nivel de womesuficiente? ¢Por qué
somos competentes? ..... para cualquier tipo deidedd humana se definen niveles
de competencias.”

"¢ Y por qué aquel es mas competente que éste?aRarahtificacion, la medida
exacta, volviendo a lo mismo, a que tendemos amaar, a decir, mas de una cosa
es siempre mejor. Y eso es un error en el ser hon@ada ser humano tiene unos
niveles de competencia que estan debidos a suitoei®t como humano. Y si
entendemos asi lo que es un ser humano, la codguaefjue tiene, sabremos que
estamos en una funcién que es imposible: ... evlw@pacidad del ser humano,.."
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"Pues si observamos las Estructuras que conformén ersona (bioenergética,
condicional, coordinativa, socio-afectiva, emotixalitiva, expresivo-creativa,
congnitiva, mental, ...) y la entendemos como Esima Disipativa Hipercompleja,
obtenemos una vision holistica de competencialineal como suelen ser definidas."

"... Por eso se definen linealmente muchas comgi@Eenpero es una labor indtil,
pues tenemos millones de ellas y no podemos rdasicen Informacionales,
Situacionales, Instrumentales, etc. "

"Y entendemos por el contrario que las competen@as consecuencia de
interacciones, retroacciones y sinergias de lagnths sistemas que constituyen las
Estructuras que conforman al humano, que estimsilpdaintegradas situaciones de
interaccion, se ven optimizadas en una auto-estagtn interminada e irrepetible.”

Conjeturas Sistémicas (2000-2010)

El maestro Seirul-lo cambia los principios de tite general del entrenamiento que
no se ajustan a la complejidad del ser humanoggeturas sistémicas.

* Conjetura de la eficiencia sincronica.

* Conjetura de la conformacion intra/inter-sistéaic
* Conjetura de la utilidad temporal.

* Conjetura hologramica.

* Conjetura sinergética.

* Conjetura de la recursividad.

* Conjetura de la idoneidad.

*

Esta perspectiva ofrece multiples categorias deaagbn tanto al entrenamiento
deportivo como a la educacion motriz e iniciaciépattiva.
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Dos ejemplos de esquemas de optimizacion intra-imteistémicas (2015)

Interpretando a Seirul-lo
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DRN, INTERPRETANDO AL MAESTRO PACO SEIRUL-LO, DESDE 1985.
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Proyecto de Iniciacion Deportiva (2004)

Hacia la década de los 80, el maestro FrancisaalSeiVargas fue el responsable de
un detallado estudio e intercambio con las mejeszsielas de iniciacion deportiva
europeas (bases de la desaparecida D.D.R. RepuUbDkraocratica Alemana,
complementadas con las aplicaciones de las escdefawtivas Rusas, Francesas,
Italianas y Escandinavas), para elaborar un migsoc@mmpendio que le permitiria
coordinar y participar en la creacion y desarrgliéctico de los C.I.D. Centros de
Iniciacion Deportiva en Espafia que se convirtieeonuna referencia de maximo
prestigio internacional.

"Habitualmente, la iniciacibn a los deportes selizaapor medio de modelos
construidos por los profesionales, en los que gegmen programas de ejercicios que
segun estos profesionales son idoneos para lognas wbjetivos por etapas
supuestamente comunes a todos los deportistas gssas mismas personas quienes
por medio de test seleccionan y detectan los taede forma prematura para
aplicarles indiscriminadamente ese proceso, ocasdm en muchos casos el
abandono de la préactica al no obtener los residtadperados. Con la excusa de no
valian, se oculta una mala gestion de los procekosntrenamiento que son
construidos de espaldas a las verdaderas necesidieldegador.”

"La alternativa que propone Seirul-lo se central@eportista, en las necesidades que
tiene como ser individual que es, por lo que lasas propuestas son situaciones
Unicamente sujetas a las necesidades que la ceompetileportiva crea en el
individuo que la préactica. Entendiendo al individcmmo un ser Unico, abierto, en
continua interaccion con el medio."

"Por ello, los contenidos de cada fase, estarastimodos segun sea la categoria de
practica que se proponga para que sea resueltaagar sujeto segun su talento y
dedicacion. Esta sera la forma de descubrir y céggaverdaderos talentos."

"Esta propuesta es una construccion ideal que sibajustada a la situacion real de
cada jugador o al menos a cada grupo de jugadwaes.,que la iniciacion al deporte
gue practican promueva la obtencion de los resadtadeseados en las edades
posteriores, sin caer en la premura del resultad®diato y precoz que sélo puede
ser una consecuencia del propio talento y nunfindhdad de estas Fases iniciales."

"Cada jugador debe hacerse un proyecto persondbldedeportiva, ajustando este a
sus necesidades y logros, Unica opcion si quieteneb 6ptimos resultados en los
momentos clave de su vida deportiva. Luego suttaleersonal y la suerte, definiran
la exacta validez del proceso y de la forma de @laelaptado al jugador.”
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"Con estos criterios, cuando la formacion de lasit®s asi lo ha permitido, se han
venido planificando los contenidos de entrenamigodéoa jovenes de atletismo,
balonmano y futbol en el F.C.Barcelona, desde pmios de los 90."

El proyecto

"Los criterios para denominar cada Etapa y sussfasstan extraidos de modelos
propuestos en la desaparecida D.D.R completados eptudios recientes de
propuestas de las escuelas de iniciacion en Frartadia."

"La argumentacion basica de las fases inicialesfueslamentalmente de tipo
fisiologico, pero también se contemplan aspectosogsociales sobre todo en la
justificacion de las metodologias y condicionespliicacion de las tareas.”

"En la etapa A de iniciacion, sus fases estan desadas cada dos afos, pues esos
procesos fisio-psico-sociales se modifican rapidssignificativamente en estas
primeras edades. Mientras que en la etapa B, ses &on de 4 afios, ajustandose a
ciclos Olimpicos que son objetivo posiblemente niado de la etapa de alto
rendimiento y pueden ser ajustados a bienios meracampeonatos del mundo de
alguna de estas especialidades. La construccion geoyecto de vida deportiva, esta
sujeto a procesos de maduracion y desarrollo ddividuo y las edades que
proponemos son soélo aproximadas, pero en cualqager validas para una mayoria
de individuos."

"En la etapa C las edades propuestas son aun masnagpdas. En ciertos deportes y
en categoria masculina se aproxima mas que enyofras categorias femeninas. En
todo caso esta es una propuesta ideal que deleateadida como una tendencia de
referencia que cada individuo debera modificar segis logros e intereses."

"El proyecto de vida deportivase divide en tres etapas:
A. De iniciacion a la practica

B. De obtencién de alto rendimiento
C. De funcionalidad decreciente"
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"Cada una de las tres etapas se suceden en lapdds1® afos y se subdividen en
fases:

Al-. Fase de la préactica regular inespecifica (etka8- 7 afos)

A2-. Fase de la formacion genérica polivalente dedta8-10 afios)
A3-. Fase de la preparacion multilateral orientgtad de 11-13 afios)
A4-. Fase de la iniciacion especifica (edad de @.4flos)

B1-. Fase de la especializaciéon (edad de 17-19 afios
B2-. Fase del perfeccionamiento ( edad de 20-28)afo
B3-. Fase de la estabilidad y alto rendimientogdede 24-28 afos)

C1-. Fase de la conservacion del rendimiento (edeazb-34 afos)

C2-. Fase de la adaptaciéon compensatoria a laggtudel rendimiento
(edad de 33-38 arios)

C3-. Fase de la readaptacion funcional para elmeadto no competitivo
(edad de 30-41 afos)"

"Es imprescindible que todo deportista sea orientad su vida deportiva por un
proyecto que permita evitar errores muy frecuentaando se precipitan los
acontecimientos deportivos y no se respetan terimpende los grandes criterios de
optimizacion del individuo.”
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Motricidad Basica y su Aplicacion a la Iniciacién Rportiva (2001-2010)

Extraido de los apuntes de la asignatura optaMatricidad basica y su aplicacion a
la iniciacion deportiva” (INEF Barcelona), aportasnan esquema comparativo sobre
los disefios de iniciacion deportiva.
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En esas sesiones, durante 10 afios consecutivoagstro Seirul-lo nunca repitié una
sola clase practica, ni tampoco una sola clasetedra optimizacion era constante !!
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Ejemplos de aplicacion de los sistemas dinamicosdas deportistas

Sobre Veselin Vujovi, jugador de balonmano, (década de los 90)

“En la primera fase de los partidos probaba e tyasa la dinamica de los
defensores y después empezaba a dar y meter goiesandoles el ritmo”

Sobre las dinamicas de los equipos (Junio, 2008)

"Lo que pasa en un equipo es culpa de todos, dpiestan alrededor del equipo, de
los que hablan del equipo, de los que fichan adoigss... Todos los seres humanos
confluimos en el lenguaje y el lenguaje de comudca permite igualar a las
personas"
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Sobre Andrés Iniesta como Mejor Jugador de Futbol él Mundo (Febrero, 2010)

JUIDALL

Pregunta 1 (Congreso Internacional de EducacidnaiiBarcelona): “Me alegra que
preguntes por Iniesta porque creo que es el majobolista del mundo*. Desde los 12
afos estaba aqui en la Masia y hasta el afio pasatla hecho nada de estructura
condicional. Su propia biologia y practica espeaife ha dado posibilidades de llegar
donde ha llegado sin hacer nada de fuerza, ni lbeigad, ni de resistencia, ni de
flexibilidad ... y vosotros diréis ¢eso es mentir&?vEerdad !! ¢ Qué significa? Que
siendo muy débil y muy poco resistente, poco ragigoco de todo, en el sentido de
poco que tenéis vosotros, ha “hipertrofiado”, parasotros optimizado, sus
estructuras cognitiva, coordinativa, lo emotiva, &l disfruta mucho méas dando un
buen pase o manteniendo el juego con el pase,abaagr un gol. Estos valores que
ha estado utilizando a lo largo de toda su vidadoahora le exigimos un paso mas
para que asi pueda aplicar y hacer frente a cwalgpionente y situacion, necesita
simplemente entender cobmo es su adversario, l@sjgapaz de proponer en su juego
junto con los demas comparieros de su equipo.

Porque en los deportes de adversario, el grangrable la competencia esta en el
gue esta enfrente, su evaluacién nos la da laerefier de qué hacer para superarlo y
creando situaciones desconocidas para él, podetranadta competencia en el
desarrollo del juego como hace Iniesta con esaréapel’ facilidad en la superacion
de adversarios y construir el juego que en cadaentmrequiere el partido. En las
edades gque antes habéis mencionado, el competeste parecer bueno en todo si su
talento se ha decantado en la Estructura Condicignasi solo centramos
preferentemente en ella nuestra practica, puesuel e fuerte-resistente-rapido,
aparentemente hace cualquier tarea del juego pé&n,no os dejéis engafiar por un
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rendimiento temprano fundamentado en lo condiciofehemos muchos ejemplos de
futbolistas que han llegado siendo fuertes, gragdet®s, y que en edades juveniles y
en edades primeras de la practica motriz erantteen... y cuando llegan a los 20
afos se igualan con los demas en lo condicional lp dioenergético, desaparecen,
porque no han hecho mas que esto, y no han optmizm sintonia con lo
condicional, el resto de sus estructuras, como AIEiyés”.

Sobre la evolucién de una seleccion nacional de bamano (Enero, 2013)

A finales del 2009 Valero Rivera aceptd el cargo sé¢eccionador nacional de
balonmano y de nuevo le propuso a su maestro Reiod-® volver a colaborar en
un proyecto. Practicamente no hubo tiempo de paepar para afrontar el mundial
de Croacia y el equipo queddé decimotercero. Pesdedahi, la evolucion fue total y
en la siguiente cita, el Europeo de 2010 de Aysttisombinado nacional fue sexto.
Fue entonces cuando devolvié a Espafa a la éligd&h, con el sensacional bronce
mundialista en Suecia, éxito que no pudo repetirlesiguiente Europeo, donde
volvié a coquetear con los metales. En los Juedompizos de Londres el equipo
llegd a los cuartos de final. Primero, un sorteoigiimo que les encuadrd con
Dinamarca, Croacia, Serbia y Hungria. La favoritanEia se cruz6 con Espafia en los
cuartos, resueltos por un gol sobre la bocina,unagchace ... posiblemente ilegal, de
William Accambray. "Por momento, forma y lugar,darrota mas dolorosa de mi
vida", confeso Valero Rivera.

El balonmano, con un calendario frenético, da srempuevas oportunidades
rapidamente y en esta ocasion la tuvo en una sjtecel, el Mundial 2013 celebrado
en Espafia, y con la final ante la poderosa Dinaanancla mitica Barcelona, ganada
con una diferencia inédita por la seleccién esgafiol

Editorial EF
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Sobre la variabilidad en el entrenamiento (marzo 203)

" Carlo Vittori

© u

ALTRI SPORT 22 Marze 2013 PER SAPERNE D PIS
Mennea, il ricordo di Carlo Vittori = Mennea, F'ultimo saluto.

Le interviste realizzate alla camera ardenta def campione allimpico scomparsa il 21 WMina: "Era gran:ie,
marzo a Roma grande, grande

http://video.gazzetta.it/mennea-ricordo-carlo-vit29178938-92eb-11e2-9e6f-
ab42f556a4b6

Video de gran valor histérico, tal como nos comehtaaestro Rafael Martin-Acero:
"El professore Vittori y el maestro Seirulslo senooen y conocen sus trabajos. En el
video el Prof. Vittori con mucha intencién (hay qgeenocer el contexto) habla de
'variabilidad' del entrenamiento (Seirul-lo y Vittdhan defendido el concepto de
'variabilidad' desde siempre, con diferentes apmagiones - ver articulo de Vittori y
Bonomi en RED), y lo hacen frente al 'conservaduonis o estabilidad del
entrenamiento italiano de fatbol, sobretodo ek@isil ser demasiado estructurado y
atlético. Creo que tiene mucho valor, por ser gegnpor ser italiano, por acordarse
en el momento en que defendia la "tercera viaa aedtodologia para el rendimiento;
frente a la primera ("se nace") y la segunda @beda")."
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Sobre la configuracion tactico-estratégica del eqpo
Conferencia en Paris (10/2014)

“Si en vez de decir que vamos a atacar 0 a defed@l@mos que vamos a tener el
balén o lo queremos recuperar, ¢ qué diferencia’hay?

“Si haces veinte toques y al final logras metergoho no, vale la pena. ¢Por qué?
Pues porque veinte individuos han disfrutado. M@ydralon sin sentido no es ningun
juego. En vez de linea defensiva tenemos un prodesoego en cada una de las
partes del campo. Un proceso cerca de nuestry @meéa del rival”

“Hemos destruido pensar solo en defensa, mediocgmapague, )iemos construido
un nuevo juegq en los ultimos cinco afios hemos vivido un fenéonda jugar al
futbol en otras condiciones”

“¢, Creéis que Pedro no podria jugar de defensa® Regiindo en la zona de construir
el juego es de una calidad increible porque hemgsadlo que su concepcion
metodoldgica sea diametralmente distinta a la gqueupone que ha de tener un
delantero”

“Cuando jugamos los partidillos en los entrenanoienés el mejor defensor del

equipo, mucho mejor que cualquiera de nuestrosiga$e porque no solo es capaz de
recuperar el balén sino que a partir del bal6riare jugada para crear alguna cosa”
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Sobre la influencia en el trabajo de entrenador

"Seirul-lo, medalla al mérito deportivo: Paco Skeleusera distinguido con la medalla
al mérito deportivo. Un merecido reconocimientanéhombre totalmente dedicado a
su profesién, reconocido por todos como un "maédida preparacion fisica. Paco
fue mi profesor en el INEF, me preparo fisicamemtenis Gltimos tres aflos como
jugador del Barca de balonmano. En mi etapa dermgdor trabajamos juntos, hasta
que Johan Cruyff se lo llevo al futbol. Un ejemptelicidades, Paco."

Valero Rivera (Mayo, 2008)

“Me conoci6 sin un pelo en el cuerpo y ahora negahos juntos. Sinceramente, Si
no hubiera conocido a Paco no entenderia el traleagmtrenador como lo entiendo

hoy”.
Pep Guardiola (Enero, 2012)
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PACO SEIRUL-LO: ENHORABUENA, Y MUCHAS GRACIAS !

Rafael Martin Acero

RED Revista de Entrenamiento Deportivo - Tomo KON° 4 2009
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Paco Seirul-lo naci6 en Salamanca, en cuya Undasicomenzd estudios

universitarios en la Facultad de Ciencias. traslddée después a Madrid, para
cumplir con su vocacién de educador fisico y denitéc deportivo, en el recién

inaugurado INEF.

El padre de Paco Seirul-lo era un ilustrado y wngro, entre otras actividades
deportivas fundé varias entidades en la ciudadetasad. Paco fue practicante de
diversas disciplinas deportivas, destacando eddpsrtes de equipo y en Atletismo,
llegando a ser campeodn de Espafia junior y medallistversitario. Entrend con
nuestro maestro Carlos Gil Pérez, del que algunmendimos, ademas de
entrenamiento atlético, el gusto por la busqued@mheacion y de conocimiento. Sus
origenes familiares, ciudadanos y deportivos, le Havado a ser uno de los
intelectuales del deporte espafiol con mayor expasee influencia en la practica,
sus éxitos deportivos han dotado de mayor visanilid su praxis estigmatica, cuya
influencia en el entrenamiento espafiol, sobre &dAtletismo y deportes de equipo,
es tan innegable, como lo es de incalculable ebfimrde sus efectos, que ya han
alcanzado el éxito y el impacto profesional intermaal.

Seirul-lo ha influido y aportado las hipétesis g tmnstructos mas
sugerentes para el entrenamiento de los deportescisinales,
sociomotores o0 episédicos (de equipo, de luchajiradede las
incipientes ciencias de la actividad fisica y depatte. El presente
namero de RED debe servir, humildemente, para itélicy
agradecer al Profesor Seirul-lo por sus contrim&sp pero
también para centrar en parte la lectura de su, apra tanta
incidencia tiene en la practica. Se suma este rmioeiRED a las
iniciativas encomiables de las webs que recogerriabtle Paco Seirul-lo a partir de
trabajos de él, de dificil acceso (por ejemplo: wemrenamientodeportivo.org;
www.educacionmotriz.org). También se imparte deddee aflos un Master
(Fundacion F.C. Barcelona e INEFC) que recoge ehdigma de conocimiento
construido a partir de Seirul-lo, y su desarropfbcado a la preparacion fisica de los
deportes de equipo.

Seirul-lo finalizé su formacion inicial asistiendomo invitado a los JJ.0OO. de 1912.
Por su orientacion cientifica también visitd algsingentros de investigacion en
EE.UU., en aquellos afios parecia que su sesgoificienkto llevaria a grandes
misiones, supuestamente dentro de un laboratomahridado por el método
experimental. Pero, su gran pasion por el desartalmano hasta la excelencia, a
través del movimiento y del deporte, siempre ler@cea colegios jovenes y
deportistas, y asi se convirtid en un investigador accion, cuyas propuestas
verificadas en la practica fueron registradas,izadhs y comunicadas. Su impacto en
la practica no es cuantificable. En muchas invastanes y tesis ya ha sido de mayor

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz



36

impacto que cualquier contribucion estandarizada. e8olucion no ha sido de
renuncias. si no de maduracién, de cientifico preaoprofesor sistematico, de
profesor metodologico a entrenador-investigadomprdéesor o preparador a maestro.
Quienes lo escuchan, leen o siguen parcialmerggase Se orientan hacia una parte
sencilla de la complejidad dindmica madura, coliergndensa del pensamiento
Seirul-lo. Hay que leerle y escucharle, verlo acauavestigarle formalmente, ... y
vuelta a empezar, una y otra vez. Cualquier ingasibn serd ardua, participativa y
cualitativa. vamos que habra que investigar y act@mno él, cerca del area (como
Vujovic), entre lineas (como Iniesta), ... tenemos galver a pensar a Seirul-lo con
Seirul-lo. Tenemos que actuar como en la preparal@dada ciclo de entrenamiento,
al igual que hay que estudiar a nuestros depatigistudiemos nuestras propias
limitaciones. Tenemos que actuar reflexivamentenc@uardiola), buscando mejor
nuestro saque o revés (como Conchita Martinez), volyer a empezar (como
Cecilio Alonso). El conocimiento praxico-tedrico dgeirul-lo es complejo y
dindmico, él no habla ni actia dicotomicamenterffaie¢, si, o no?), primordialmente
(la estructura mas importante es sélo la ¢...?gxduyentemente (no hay que
investigar parameétricamente), pero si prioriza sargiza conceptualmente. No
reduzcamos la riqueza que el Profesor Seirul-lotraosmite y lega, aunque sea
dificil aplicar todos los matices de las redes deables que nos ha centrado y
relacionado, para aplicar en la practica del eatreento.

Seirul-lo ha sido tildado de "teorico™ por aqueltpge no quieren ser vulnerables en
su pragmatismo simplista, y ha sido calificado pi&c¢tico”, por los que hipervaloran

el academicismo lineal, cuando no ortodoxo y reudsta, aunque las aportaciones
de unos y otros no alcancen a influir en la megtgrda calidad de las intervenciones
de campo.

Seirul-lo es profesor en el INEF de Barcelona desdeacimiento, siendo el primer
Ldo. en Educacion Fisica que lo dirigié. Ha impmhotiasignaturas de kinesiologia,
aprendizaje, teoria y planificacién del entrenamaieyn educacion fisica de base.
Muchos de sus alumnos del INEF de cursos de enfnees, seminarios etc., lo
reconocemos como maestro).

Seirul-lo ha aplicado sus teorias a la practica ocantrenador de diferentes
especialidades deportivas (Atletismo, Judo, Téatpnmano, Fatbol, etc.).

Seirul-lo lleva 30 afios en el F.C. Barcelona (#fheb, Balonmano, Futbol), en
Atletismo ha entrenado a campeones de Espafa tasatlaternacionales, en
balonmano ha trabajado con Valero Rivera, y harsegumdo 8 ligas, 6 copas del
Rey, 3 recopas de Europa, 3 copas de Europa, petcpa de Europa. Desde 1994
es el preparador fisico del primer equipo de FullebF.C. Barcelona y Director de la
Comisidn Técnica responsable de la planificaciorenkeenamiento de las secciones
deportivas profesionales del club. En el Futboltlabajado con quien significé un
gran cambio en el concepto de juego en Espafia:ffCaynbién con Robson,
Rexach, Van Gaal, o Rijkaard, desde hace algo masndafio con el debutante
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Guardiola. Con el Barga de Futbol ha conseguidagés] 2 copas del Rey, 4

supercopas de Espafia, 1 supercopa de Europa, @asede Europa y 3 copas de
Europa. En mayo de 2006 se convirtié en el Unicait® en conseguir un doblete
historico al ganar la Copa de Europa en Futbol y@onmano, de cuya seleccién
espafiola es responsable de la preparacion fisgde d2008. En 2009, el afio del
"doble triplete”, el alto rendimiento, el conocimie de la complejidad, y los

méaximos resultados posibles han sido alcanzadoslgacC. Barcelona de Futbol, el
equipo de Guardiola, a quien ha acompafado SeirehlIsu etapa de jugador de la
pedrera (cantera), en su etapa de jugador derélitedial, y ahora de entrenador
hexacampeon.

A Seirul-lo a nivel institucional se le han reafieaalgunos reconocimientos,
recientemente recibié la medalla al Mérito DepartiRecibe el reconocimiento de
sus estudiantes y deportistas. Nosotros, RED: Redis Entrenamiento Deportivo
gueremos! compilando alguno de sus trabajos, rendgi sus opiniones, aportando
las consideraciones de jévenes profesionales quédiaon su paradigma y lo aplican
a la investigacion y/o a la practica profesionatdidad: Carlos Lago, Carlos Lalin y
Miguel F. Del Olmo. De este modo RED, y nosotroa etla, no solo queremos
reconocerle, si no también agradecerle su enormigilmacion a la calidad teérica y
practica del entrenamiento deportivo y, como n@erel Director de esta revista
desde su aparicion en 1987.

El ejemplo de ética personal y de deontologia profel tampoco debe quedar sin
mencionar, quizas en esta primera década del teitario puede parecer innecesario
pero, los que tenemos la suerte de disfrutarlo centeenador, profesor, maestro y
amigo podemos decir bien alto y negro sobre blagae, si su contribucion
profesional y académica es de la mayor magnitucejemplo de vida es alun mas
grande. jPaco Seirul-lo!: jFelicidades!,... imude#isidades!; y jgracias!, ... jimuchas
gracias!
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RECONOCIMIENTO A SU TRAYECTORIA DOCENTE
EN EL INEF DE BARCELONA

La ultima clase como profesor del INEF de Barcelimpartida por el maestro

Francisco Seirul-lo Vargas el 27 de mayo de 2010umsmomento para el

reconocimiento y agradecimiento a su exquisitacd@ilbn docente desde el inicio del
primer curso académico del INEF el 8 de enero d&.19

Hay que recordar infinidad de momentos magistrdidsmaestro Paco Seirul-lo en
Sus sesiones y asesoramientos, tanto a alumnas @@rofesores, siempre con su
especial precision, minuciosidad, pasion, humilddelgancia, tranquilidad, respeto y
humanidad, estimulando sin limites el conocimied&® movimiento humano y
dignificando nuestra profesion a los mas altoslaes/anaginables.

Aunque es simplemente un punto y seguido porqustaajue el maestro Seirul-lo
continuara su labor en muchos otros ambitos y éspac

Muchos podran contar que tuvieron el lujo y el lrode haber estado ahi, en esas
clases.

ii Felicidades y Gracias MAESTRO !!

27 de mayo de 2010, en el pabellon deportivo dEHBarcelona
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Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz



43

Documento publicado con motivo de la presentac@ladesis doctoral:
Disefio de Pruebas Motrices Perceptivas y Coordinaths
Hacia la Auto-Evaluacién en Educacion Fisica

Desarrollada por Daniel Pico-Benet y David Ribebbdt

Con el asesoramiento de Francisco Seirul-lo Vatdasersidad de Barcelona).
Con la colaboracién de Santi Ribera-Nebot y AllReribill-Puig desde 1993.
Dirigida por el Dr. Joaquim Reverter-Masia (Univesde Lleida).

Presidente del Tribunal:
Dr. Rafael Martin Acero (Universidade da Corufia).

Miembros del Tribunal:

Dr. Dave Alun Tanner (Indiana University)

Dra. Maria Carme Jové Deltell (Universitat de Lbdid
Dr. Pere Blanco Felip (Universitat de Lleida)

Evaluadores de idoneidad:

Dr. Xavier Aguado Jodar (Universidad de Castillddancha),

Josep M2 Padullés Riu (Universidad de Barcelomsg Luis Parrefio Catalan
(Universidad Politécnica de Catalufia), Xavier Tbadella Flix (Universidad
Auténoma de Barcelona) y José Morales Aznar (Usidad Ramon Llull).

Futura publicacién on-line de la tesis en:

www.testsmotrices.com www.movementtests.com esismiotrius.com

18 de marzo de 2015

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz



44

Fundamentos de Francisco Seirul-lo Vargas paradadacion Motriz



