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Una alternativa pedagdgica sobre el tratamiento de las cualidades fisicas basicas en la
escuela; generalmente el profesor de educacién fisica no se plantea el tratamiento de las
cualidades fisicas en sus alumnos como un objetivo pedagdgico; y muy a menudo se olvida de
este importante aspecto. Este trabajo, ofrece una alternativa a dicho tipo de practicas, que se
concreta en la relacibn que existe entre las cualidades fisicas basicas y los aspectos
coordinativos del movimiento.

A continuacion de los planteamientos tedricos, se ofrecen una serie de ejemplos que
ilustran los contenidos basicos del articulo.

INTRODUCCION

Cuando el profesor de E.F. se enfrenta a la realizacion del programa anual de
contenidos de su materia, tiene mdltiples alternativas, que son, sin duda, el resultado de su
formacion, y de su personal concepcion que sobre el valor educativo otorgue a las practicas
corporales. En cualquier caso los programas que confeccione, siguiendo unas u otras pautas,
deberan ser desarrollados mediante la formulacion de objetivos en consonancia con aquella
idea pre-establecida. En la E.F. como en cualquier otra opcién educativa, debe plantearse una
continua renovacion de objetivos para adecuarlos en cada momento al ambito de su aplicacion.
En el contexto escolar actual, es evidente el alejamiento del interés de objetivos concretos y
utilitarios, como la consecucién de adiestramientos, que por contra tienden a aproximarse hacia
valores y aspectos educativos mas integrales e inteligentes, que desarrollen la Personalidad
del Alumno. La E.F. no puede permanecer al margen de tales planteamientos, y en su préactica
docente habitual, han de introducirse objetivos precisos que sean compatibles con estas ideas
de renovacion pedagédgica. Objetivos tales como el conocimiento y aceptacién del propio
comportamiento ante una determinada situacién, la capacidad de descubrir las reglas que
permiten ciertas estructuras de comportamiento motor, o la capacidad de cooperacion, son
entre otros los posibles logros de esta préactica renovada.

Pero aun en estos planteamientos no debe soslayarse la necesaria formacion del cuerpo, como
vehiculo de relacion con el entorno, que permite la experimentacién de distintas opciones de
movimiento. Gracias a esta experiencia corporal puede ofrecerse al alumno un mundo de
nuevas vivencias, que es fundamento de una accion educativa mas eficiente y enriquecedora
de su personalidad. Siendo esta formacion corporal objetivo exclusivo de nuestra competencia
en la escuela, debemos ahora indicar que esta opcion pasa por el logro de un nivel de factores
de resolucion, que permitan al alumno afrontar con éxito su actuacion motriz en la clase asi



como proporcionarle una condicién superior al mero utilitarismo, tan sélo vélido para resolver
los escasos problemas motores de su actividad social.

Es por lo tanto necesario, plantearse nuevos modelos de desarrollo de estas cualidades de
valor fisico, que atendiendo a las necesidades de formacion corporal, pueda satisfacer de igual
modo los objetivos que los nuevos planteamientos educativos proponen. Esto hace observar a
la condicién fisica en la escuela desde otra perspectiva distinta, y las propuestas hechas en
este sentido por Hanebuth, Koch o Mosston, no son suficientemente abiertas para solucionar
esta doble problematica en el ambito escolar.

LA PROBLEMATICA

En el desarrollo de los programas de E.F. en la escuela, se debe por tanto tener
presente el logro de una mejor capacidad fisica de los alumnos. Esta evidente necesidad
presenta a menudo problemas de aplicacién en la practica real, al ser propuestos sistemas de
mejora de estas cualidades, que son sencillamente “adaptados” para este menester, de los
modelos y sistemas tradicionales de desarrollo de cualidades fisicas experimentados en los
adultos. Incluso son modelos propios del alto rendimiento, en los que se introduce alguna
modificacién de las cargas, seglun el buen criterio del profesor. También suelen aparecer
algunos problemas en la definicion de estas capacidades de valor fisico, tanto en aspectos de
identificaciébn, como en criterios de cuantificacion de su importancia. Para finalizar el
planteamiento de esta problematica, nos tenemos que referir a la localizacion de estas
practicas en el programa a realizar por los alumnos, asi como su duracidn. La situacion del
profesor ante esta perspectiva no puede ser de inhibicién, aceptando modelos contrastados en
otros ambitos, sino el de promover con su experiencia, nuevas actividades que satisfagan los
intereses de sus alumnos, que definan de forma evidente los contenidos de su materia ante el
resto de las que componen el curriculum del alumno, en cada nivel educativo.

La problematica gravita sobre tres ejes (fig. 1) que deben ser resueltos en el programa
de todo profesor que acepte estas practicas como utiles en las actividades que realizan sus
alumnos.

1. Cuando
2. Cuales
3. Como

(Fig. 1)

LAS PROPUESTAS

Empezaremos con la propuesta de localizacion de este tipo de practicas en el
curriculum del alumno. Thies, Schnabel y Bauman (1978), definen el concepto de “fases
sensibles” como periodos del proceso de desarrollo en los cuales los individuos son mas
sensibles a la asimilacion de ciertos estimulos que otros. Martin en el 82 present6 el modelo de
la figura 2, como fases sensibles para la mejor asimilacion de los por él llamados “componentes
condicionales” del rendimiento motor.



(Fig- 2)

(Martin 1982).....

Gracias a estas investigaciones podemos localizar temporalmente las practicas, para
desarrollar estas capacidades cuando el organismo estd mas sensible a su asimilaciéon. En el
afno 78 propusimos un modelo de medios para esta finalidad, localizando temporalmente estos
contenidos en las fases sensibles de acuerdo con la propuesta de Schnabel, si bien nuestra
opcién solamente era de aplicacién al atletismo.

La duracién de este tipo de practicas sera determinada por la duracién de su fase
sensible, pudiéndose continuar su practica en edades posteriores para lograr una auténtica
asimilacién del trabajo realizado. El planteamiento de continuidad, esta mediatizado por el
interés del alumno en estos contenidos y la secuencia de otras areas propuestas en el
programa por el profesor. Los alumnos de talento deportivo, no deben abandonar nunca la
realizacién de un programa de mejora de este tipo de capacidades, que con posterioridad sera
encauzado hacia las necesidades creadas por el tipo de actividad deportiva elegida. El resto de
alumnos, los alternaran con el resto de contenidos de otras capacidades, retornando a su
practica atendiendo a sus intereses particulares, y a la necesidad concreta de instauracion de
correctos habitos posturales.

La segunda propuesta tiene que centrarse en la identificacién y cuantificacién de las
capacidades de desarrollo fisico. Son muchas las denominaciones de estas capacidades; para
Kemper (1979) son componentes del rendimiento motor, y para Fleisman (1972) componentes
de rendimiento fisico, adoptando ambos terminologia semejante. Mientras que Koch (1967) las
define como bases fisicas del rendimiento, y Fetz (1974) cualidades motoras de base. En 1968
Gundlach clasifico las capacidades motrices en dos grupos: Las capacidades condicionales y
las capacidades coordinativas. Es una clasificacion que ha tenido muchos seguidores,
aportando algunos de ellos investigaciones para reforzar los contenidos de esta opcién.

Las Capacidades Condicionales estan determinadas por los procesos energéticos,
anabdlicos y metabdlicos de rendimiento de la musculatura voluntaria. Su buen funcionamiento
asegura una interrelacion entre ellas, segun el tipo de actividad muscular realizada. En la Fig. 3
se representa de forma esquematica el sistema de relacion de las capacidades condicionales
(Gundlach 1968).



(Fig. 3)
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Por lo tanto y desde ahora, denominaremos a la fuerza, velocidad y resistencia,
capacidades condicionales.

Su clasificacion, o jerarquizacion en la practica de la escuela, debera atender al criterio
de “fase sensible”, teniendo en cuenta la interaccion entre ellas, en funcién de la tarea
propuesta para su desarrollo.

Grosser (1981) identifico cierta interaccion de alguna de las capacidades condicionales
con capacidades de otro dominio (fig. 4).

(Fig- 4)
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Como puede verse, la velocidad y flexibilidad, tienen para el autor componentes
coordinativos, que las hacen ser puente entre las condicionales y las coordinativas, siendo
estas Ultimas determinadas por los procesos de direccién del S.N.C. (Sistema nervioso central).

Este planteamiento nos permite no sélo identificar las capacidades condicionales, sino
también el determinar que algunas de ellas contienen componentes coordinativos importantes y
tienen que estar presentes en el momento de su pleno desarrollo como elementos de una clase
de E.F.

Debemos hacer notar que la velocidad como capacidad condicional, se relaciona en el
momento de aplicacién tanto con la fuerza como con la resistencia, en todo tipo de
movimientos (fig. 3), lo que hace necesario que cuando el profesor de E.F. quiera proponer, en
edades sensibles a la velocidad, de 7 a 11 anos, tareas que mejoren esta capacidad, tienen
necesariamente que estar presentes elementos coordinativos, al mismo nivel que los de fuerza,
o los de la propia velocidad. Sélo de esta forma logrard desarrollar en todo su potencial las
capacidades condicionales. Si a todo esto afiadimos que la velocidad es de las capacidades de
mas temprana fase sensible, tendremos que reconocer la gran importancia que tiene el logro
conjunto de coordinacion y de velocidad, para el mas completo desarrollo de la fuerza, e
incluso de la resistencia, en fases posteriores.

En las clases de E.F. que quieran lograrse mejoras en las capacidades condicionales,
el profesor tendra que proponer soluciones de alto nivel de coordinacion como lo hace la
propuesta de “Trabajo por Areas” que exponemos a continuacion.

EL TRABAJO POR AREAS

El trabajo por areas, consiste en cierta forma de organizaciéon del espacio de la clase y
agrupacion en él, de un conjunto de tareas con objetivos en capacidades condicionales. Cada
Area de trabajo, agrupa a cierto nUmero de alumnos que realizan determinadas tareas, cuyo
objetivo es el desarrollo de una capacidad condicional asociada con aspectos coordinativos,
segun habiamos planteado con anterioridad. Los alumnos dentro de cada area, estan
organizados de forma que la mayoria tenga alguna funcién como ejecutor, ayudante, anotador,
mantenedor, 0 en recuperacion que son las funciones que proponemos. Estas funciones son
alternativas, y todos los alumnos pasan por ellas, incluso en varias ocasiones durante su
practica en esa determinada area.

e El ejecutor es naturalmente el alumno que realiza el movimiento cuya practica justifica
el objetivo.

e El, o los ayudantes, cooperan con el ejecutor, si fuera necesario, para que aquel realice
correctamente la tarea. También informa y mide la eficacia.

e El anotador realiza esa funcién o cuenta el nimero de intentos validos.

e El de mantenimiento se encarga de la ordenacién del material del area, y su colocacion
en el lugar correcto para realizar las tareas.

e El alumno una vez terminada la tarea, dispone de un tiempo para su recuperacion,
antes de ocupar cualquiera de las otras funciones relatadas.

Todos estos elementos son necesarios en mayor o menor medida segun sea el tipo de
movimientos realizados en esa area. En cualquier caso, siempre existe el trabajo en
cooperacion. El tiempo de practica en cada area, depende, del tiempo total de clase, y del tipo
de cualidad que se desarrolle en ella. También la pérdida de interés de los alumnos, es un
indice a tener en cuenta. Cada alumno realiza la tarea un nimero determinado de veces, a la
velocidad méas conveniente segun sea la cualidad deseada, y de su propia capacidad, lo que
presupone una carga individualizada en la mayoria de los casos.



No es necesario, como en el entrenamiento en circuito, el hacer un test inicial sino que
el autocontrol, y la comparacion por observacion de los otros alumnos del Area con quienes
comparte la practica, son las formas de valoracion de la eficacia. El alumno ayudante juega un
importante papel en este tema. Su informacién serd imprescindible para la dosificacién del
esfuerzo, tanto como para la constatacion de la mejora obtenida en las sucesivas sesiones. De
esta forma se fija la progresiéon en la exigencia de las préacticas siguientes, que constituyen la
secuencia de entrenamiento de estas capacidades condicionales. Hay que tener presente que
la progresion debe venir definida inicialmente por el componente coordinativo y en dltimo
momento sobre el condicional de cada Area.

Las tareas que se proponen son de caracter global con atencién, o acento, en una
determinada zona corporal sobre la que se quiere actuar de forma preferente y diferenciada.

Los alumnos tienen que ordenar el material de su Area para obtener las condiciones
espaciales que permitan la ejecucion de la tarea en las condiciones deseadas de antemano.
Esto, junto con la autoevaluacion, y demas condiciones propuestas, dotan al grupo en cada
Area de una total autonomia y una importante participacién en su propia educacion. No es
necesario indicar que este planteamiento difiere mucho del entrenamiento en circuito, con el
que sélo se parece en la organizacion espacial del trabajo pero, con el que esta en total
diferenciacién tanto en objetivos, como en su estructura formal.

El n® de Areas por sesién sélo depende del n® de alumnos que haya en clase, pero aun
en esto difiere del entrenamiento en circuito, pues aqui no es necesario que en cada Area haya
el mismo nimero de participantes. Este puede ser un criterio de progresion de la carga, para lo
cual el grupo de alumnos mas deficitario de esa capacidad, sera mas reducido que los demas
grupos. De esta forma, el nivel de participacion en un mismo tiempo debe ser mayor y
satisfacer con més practica su déficit.

El concepto de alternancia tan importante en el circuito, deja de serlo en este momento,
pues pueden realizarse dos Areas consecutivas sobre la misma zona corporal, siempre que las
condiciones de coordinacién de los segmentos implicados en el movimiento, sean diferentes.
Podriamos continuar diferenciando ambas formas, pero ello no aportaria un mejor
conocimiento del trabajo en Areas, por lo que desistimos de ello.

El papel del profesor en ésta forma de trabajo es de motivador, y ha de dar una
informacion inicial que permita la organizacién de los grupos. Durante la ejecuciéon coopera con
los distintos grupos para lograr los niveles de practica deseados, observando si los indices de
dificultad en las capacidades coordinativas son adecuados a las posibilidades de ejecucién de
los alumnos. Ello es imprescindible para la planificacion de la sucesivas sesiones de esa
misma intencionalidad, a lo largo del curso escolar.

En cada Area concurren condiciones que permiten el desarrollo de capacidades
condicionales y coordinativas, asociadas a otras de valor afectivo, por el trabajo de cooperacién
y evaluacién, asi como de contenido cognitivo al reconocer el alumno la forma de construccion
del Area, la distribucién del espacio de los instrumentos para lograr el objetivo deseado, el
conocimiento del objetivo, y otros, que el profesor puede lograr cuando emite cierta informacién
con tal objetivo.

Con la mezcla de objetivos de las distintas Areas puede obtener un acento selectivo en
cualquiera de las posibilidades que esta forma ofrece, y asi es como en la practica de esta
opcion debe suceder.

Exponemos a continuacion un n? de Areas como ejemplo de estos planteamientos:



Disposicin

El ejecutante colocado frente a una pared del gimnasio a
distancia proporcional a la edad.

El ayudante —1— lanzador se coloca a un lado del sjecutor,
3-5m.

El ayudante —2— se interpone entre el ejecutante y la pared,
mas préximo al ejecutor, & 1.5-2 m.

El anofador es el mas algiado del grupo, estd detras del
Ejecutar

Ejecucidn

El ayudante —1— y el ejecutor se estan pasando una pelota
que pueda manejarse con una mano. Para que el ayudante

Disposicion

Cuatro vallas ¢ obsticulos dispuestos en una linea quebrada,
el gjecutante frente a la primera, ¥ los tres ayudantes en los
costados de los atros tres obstdculos,

Ejecucion

El ejecutante deberd saltar las cuatro vallas, cada vex de una
forma distinta, ya indicada por el alumnos anotador. En los
espacios entre vallas recibe v lanza una pelota al ayudante que
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pueda pasarle, el ejecutor debe hacer una flexitn profunda de
piernas. Esto sucede un n® de veces hasta que el ayudante
—2— que permanecia inmavil, salta para colacarse con phernas
v brazos extendidos v separados en posicitn de X. En este
momento el ejecutar lanza la pelota por encima de &l para que
golpes en la pared. Deberd correr hasta el punto de rebote de
la pelota en el sueln, alli salta para que pasa entre Sus péernas.
La pelota la recepciona ¢l ayudante —I1— para continuar ¢on
la tarea. tres o cuatro intentos més.

El anotador determina si fue intento correcto o no. Todes
pasan por todas las funciones. E] ejecutor una vez terminado el
trabajo espera su turno para parlicipar en atra posicion, vol-
viendo a empezar.

/—I[_?\\&O H\Kﬁ;%

3¢ la ha lanzado previamente, Todo tlene que hacerlo con gran
fluidez sin detenerse. Todos pasan por todas las posiciones.
El anestadar indica si el inento fue valico.

Nota

La altura v forma del cbstécula serd adecuado al nivel de los
alumnos. Si se colocan mas separados. el lanzamiento entre
ellos puede ser hecho en suspension,

El alumno mantenedor colocard en disposicion los obstacules
si fueron en algin caso derribades por el efecutor.
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Disposicion

El gjecutor tumbado suping sobre colcheneta, los ayudantes
en los extremos de su cuerpo fuera de la colchoneta transpor
tando sendos balones.

Ejecucion

El ayudante —1— deposita el baldn a los pies del gjecutor,
éste tended que tomarla con las dos manos tumbarse v sentar-
se, En esta paosicién se lo devuelve en lanzamienio, Sin detener
s s¢ gita boca abajo con atencion a recibir €l balon que lanza el
ayudante —2—, arquea su cuerpo para tambign devolvérselo

b

{__'j

desde &l punto mas alte. Sin detenerse gira para colocarse en la
posicién iniclal v retornar a realizar la tarea. Cada wez girara
sobre un costado v en ningdn momento deberd detenerse. El
anotador le indica la eficiclencia en el trabajo. Hepite 4-6 veces
&l ciclo expuesto.

Nota

En edades superiores. e balin puede ser medicinal de 3-4
Kg Los ayudantes determinarédn ¢l ritmo de ejeucidn con la
elicacia de sus funciones. El alumne mantenedor tended otre
balan dispuesto por si algon avudante lo pierde & ¢ ejecutor no
pueds recibirle o lanzarlo con eficacia

Disposicién
El gjecutor fumbado supino con las piernas sujetas por el

ayudante —1—. Mientras @ avudante —2— transporta un
baldn por detrds, v a los lados del ayudante —1—.

Ejecucion

El gjecutor realiza un recorrido de sus dos pies para tocar por
encima de su cabeza. flexionande el fronce

Mada mas tocar la colchoneta retorna 2 la posseicidn inlelal
sujetado por el ayudante v debera incorporarse para coger el
balén que le ofrece el ayudante —2—. Este lo colocard a

diferentes alturas v lugares en el entorne del ayudante —1—.
El ejecutante luego de coger el balon realiza el movimiento
indicado para devolverlo al avudante —2— gue repite el
ofrecimients desde otro lugar del que lo hizo la vez antersor, Se
repite 8- 10 veces v se cambla de funcian en el Area,

Naota

El balén puede ser medicinal cuando se trata de nifios de
mids de 10 afios.
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Disposicidn

El ayudante coge al elecutor por las piernas gue se eleva
sobre sus brazos en “carretilla”, Frente a una colchoneta.

Ejecuciin
El ayudante conduce al ejecutor en “carretilla” sobre la

colcheneta para que reallce los apowos en las zonas delimita
das, v en la forma que debe hacerls sobre cada una de ellas
Puede hacerls hacia adelante. atrds. o cualquier direceion.

El alumno “mantenedor” debe marcar con tiza |a colchoneta
y mantener las rayas en buen estado. El ayudante —2— indica
las foemas en que debe realizar los apoyes. v el anotador decide
si we estd realizando correctamente. Todos pasan por todas

Nota

En edades tempranas, d
dan ser recordadas v gjecutadas.

menos formas, para gue pue
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1— Apowas Sucesivos.

2— Apoyos simultdnens

3— Apoyos de mano v codo.

d— Idem atro lade

5— Apoyos cruzando manos,

— Zomas de apovo de antebrazo,
T— Zona de descanso.
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Disposicion

Ejecutar tendide prono sobre una colchoneta colocada bajo
una barra fija, o lugar donde pueda suspenderse. Ayudante
arrodillade frente a &, debajo de la barra.

Ejecuciom

El ejecutante se desplaza en cuadrupedia hacia el borde de la
colchoneta en direccion & la barra, alli y mediante una flexién
de brazos, v con los pies sobre el banco coge con la boca una
pelata de papel (o similar} que el ayudante mantiene en su
propia mano, & ras del suelo

Una vez supeta, salta a la barra y gracias a Ja flexién de
brazos pasa la pelota por encima de la barra. Pelota que recoge

10

el ayudante v se repite la tarea. El gjecutante cae y se coloca en
la posicién inicial para repetir hasta 4-5 veces. El anotador se
asegura que la tarea se hace correctamente, y el mantenedor
construye nuevas pelotas de papel, o fija el banco en la posicidn
v distancia adecuadas; nunca debe ser muy alta la barra.

Nota

En edades superiores puede realzarse todo igual pero con
doble intente; v cuando flexiona los brazos para tomar la
pelota. eleva la plerna correspondiente a la mano con que el
alumno ayudante le ofrece la pelata, El otro pie permanece
apoyado sobre el banco. @
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